Osrodek Szkoleniowy Centrum Nauki i Biznesu
ZAK
Trener personalny z el. fitness
Plac Daszynskiego 4 42-200 Czestochowa
Luty Marzec Kwiecien Maj Czerwiec
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OZNACZENIE Nazwa przedmiotu Prowadzacy Liczba
godzin
RST Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym M. Piwowarczyk 24
PZF Prowadzenie zajg¢é grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki M. Piwowarczyk 16
BFW Biomechanika i fizjologia wysitku K.Pijanowska 8
MCF Metodytka ¢wiczen fitness M. Piwowarczyk 8
MWC Techniki i metodyka wykonywania ¢wiczen M. Piwowarczyk 16
PP Podstawy przedsigbiorczosci A. Trabczynska/ P.Brzezinska 8
80h

Dyrektor Osrodka zastrzega sobie prawo zmiany planu w szczegéInych przypadkach — prosze sprawdzad Plan w piatek przed zajgciami — sporzadzit i zatwierdzit — Malwina Wiora —Dyrektor Osrodka



